
ظروف یکبار مصرف، ارمغان تلخ هزاره سوم

تا .با پیشرفت هاي فناوري و تغییرات سریع عصر کنونی، شاهد تحولات زیادي در شیوه ي زندگی بشر هستیم
چند سال پیش که استفاده از ظروف یک بار مصرف پلاستیکی هنوز در میان مردم متداول نشده بود، مردم مواد 

ظروف یکبار مصرف پلاستیکی به دلیل اما اکنون .ریختندغذایی خود را در کاسه هاي فلزي و ملامینی می
زمانی که .استزین ظروف سنتی شدهافزایش تولید، قیمت ارزان، حمل و نقل آسان و دسترسی سریع، جایگ

تر و براي اولین بار ظروف یکبار مصرف وارد بازارها شدند، همه نفس راحتی کشیدند و به خود وعده زندگی سالم
کاملا بهداشتی و مقرون به صرفه است چون نمی شکند و براي ، این ظروف ظاهرا . تري دادندالبته راحت

و نیرو، آب و مایع ظرف شویی ندارد اما آیا همین قدر هم شستشو نیاز به مصرف وقت و هزینه
هاي آب، لیواندر،)PS(استایرنپلی پلاستیکی موسوم بهیک بار مصرف ظروف بدن مفید است؟سلامتبراي

شوند، که از منابع نفتی تولید میعلت اینبهوگیرندمیمورد استفاده قرار کارد، چنگال،قاشق و ظروف غذایی
از نفوذ این مواد به خاك بنابراین اگر.می مانددر خاك باقی سال 500تا بوده وناپذیريخاصیت تجزیهداراي

بیشتر جلوگیري شود، به همان میزان خاك نیز بهتر حفاظت خواهد شد، در غیر این صورت حتی اگر تجزیه هم 
در نتیجه زندهم میعنوان یک ماده اضافی در خاك باقی مانده و ترکیب طبیعی خاك را بهشوند، مواد نفتی به

همچنین، مواد تشکیل دهنده این . نها و محیط زیست وارد می نمایداثرات جبران ناپذیري را بر سلامت انسا
ریختن چاي یا غذاي داغ در ظروف .درجه سانتیگراد آزاد شده و وارد مواد غذایی می شوند40در دماي ظروف 

یک بارمصرف پلاستیکی باعث می شود موادشیمیایی موجود در ظرف پلاستیکی، به غذا یا نوشیدنی موجود در 
استفاده از ظروف پلاستیکی . ظرف منتقل و این ترکیب هاي شیمیایی و مضر، وارد بدن مصرف کننده شوند

از . نی هاي داغ یا آش و سوپ هم می تواند چنین خطري ایجادکندنامناسب براي سرو غذاهاي گرم مانند نوشید
و همچنین مراسمهاي هاي خاص مذهبی مانند ماه رمضان و محرمبه ویژه در ایاماین ظروفمصرف سوي دیگر

یکبار مصرف در در ظروفبسته هاي غذابا توزیع و ماه رمضانمتاسفانه در ایام محرم.شودبیشتر میملی
یبا شدن چهره و رها شدن ظروف در پیاده روها و جوي ها شاهد نازو مساجد و حتی ایستگاه هاي صلواتی تکایا 

بر این این مراسم هابا ریختن ظروف یکبار مصرف به کوچه و خیابان در نیزبعضی از شهروندان.می شویمرشه
ایام خاص،وجود پسماندهاي پلاستیکی و ظروف یکبار مصرف در معابر و انهار شهر در .مشکلات می افزایند

در حال حاضر یکی از مهمترین .استعاملی براي تشدید مشکلات زیست محیطی و نازیباشدن چهره شهر 
بع رویه مناتبلیغ براي کاهش مصرف مواد و بررسی راههاي کاستن از مصرف بی،محیط زیستمتولیاناهداف 

ها و ترغیب طبقات رسانی توسط رسانهقدم موثر در این راه آموزش، فرهنگسازي و اطلاع.طبیعی میباشد
مصرف ظروف .باشدمختلف مردم به تغییر الگوي مصرف و کاهش مصرف کالاهاي یکبار مصرف در خانواده می

دهد، به محیط زیست نیز افزایش میهاي پلاستیکی، ضمن آنکه تولید مواد زاید را یکبار مصرف پلیمري و کیسه
بنابراین با کاهش مصرف این کالاها علاوه بر اینکه موجبات حفاظت محیط زیست فراهم . رساندآسیب می

.یابدگردد، حجم ضایعات تولیدي نیز تا حد زیادي کاهش میمی



و گروه در آن نقش و حضور محرم به عنوان بزرگترین همایش سوگواري بشري است که تمامی ایرانیان از هر قشر 
ایام محرم، روزهاي خیرات و روا شدن حاجات . پررنگ دارند و این امر ریشه در دلدادگی مردم به سالار شهیدان دارد

ي همزمان با برگزار.کوشداست و به همین سبب از قدیم، در این روزها هر کسی به وسع خود در اطعام عزاداران می
.شودیدان عالم در مساجد و تکایا، توزیع نذورات و غذا توسط هموطنان انجام میر شهمراسم عزاداري سرور و سالا

ه، ولی با توجه به مشکلات زیستگر چه طی سالهاي اخیر، استفاده از ظروف یک بار مصرف، رواج زیادي پیدا کرد
محیطی این ظروف و دوره ي بسیار طولانی بازیافت آنها، بهتر است تا جایی که امکان دارد از این ظروف، استفاده 

برخی از ترکیب هاي شیمیایی و بخصوص پلی فنولی که از ظروف یکبار مصرف وارد غذا می شوند، اختلال . نشود
بنابراین .داشته باشندبروز برخی از بیماریها نقشر بدن در پی دارند و می توانند دملکردهاي مختلفهایی را در ع

بهتر .دارد را درون این ظروف نگهداري کردسانتی گراددرجه40به هیچ عنوان نباید ماده غذایی که دماي بالاتر از 
هاي پیرکس، استیل و چینی استفاده است در خانه که امکان شستن و ضدعفونی کردن ظروف وجود دارد از ظرف

بهتر است با خود ظرف یا قابلمه ببرید تا خیالتان راحت باشد ،مانند آش و حلیمنذريغذاهاي داغتهیهبراي . شود
اگر از اماکندتان را تهدید نمیکه غذاي داغ در ظرف مناسب ریخته شده است و خطري سلامت شما و خانواده

:شته یاشیدبه این نکات توجه داحتما ظروف یکبار مصرف استفاده می کنید 

ها و رنگ فقط براي غذاهاي سرد مناسب است و نباید از آن براي نوشیدنیبار مصرف شفاف و بیف یکوظر-1
طلبد، چرا بار مصرف رنگی احتیاط بیشتري را میر است بدانید استفاده از ظروف یکبهت-2.غذاهاي داغ استفاده کرد

نگهداري رنگ را ندارند به همین علت هنگام ریختن غذاي داغ یا بار مصرف مانند ظروف دیگر توانایی که ظروف یک
بنابراین بهتر است از انواع رنگی این ظروف به ویژه براي . شودرنگ در غذا حل شده و وارد بدن می،چاي در ظرف

ف ها باید از ظرف یک بار مصرف تخلیه و در ظرو سوپ)فست فود(غذاهاي فوري- 3.غذاهاي داغ استفاده نشود
.دیگري گرم شوند

مصرف بی رویه پلاستیک به ویژه در دو دهه اخیر همگام با رشد صنعت و تکنولوژي به دلیل فرآیند از طرفی دیگر 
برگشت پذیري آهسته و کند که عملا صدها سال به طول می انجامد، آنرا به یک بحران زیست محیطی تبدیل کرده 

کشورهاي در حال توسعه نظیر ایران چنان گسترده شده است که شیوع مصرف مواد پلاستیکی به خصوص در. است
حتی برخی افراد ترجیح می دهند صرف نظر از آسیب جبران ناپذیري که به محیط زیست وارد می شود از این 

با توجه به اینکه در این ایام استفاده از ظروف یک بار مصرف افزایش پیدا می کند،.ظروف در منزل نیز استفاده کنند
تا از ظروف یکبار مصرف تجدید پذیر در مساجد و تکایا استفاده توصیه می شودهیات هاي مذهبی به

ده، در مساجد و تکایا همیشه به تعداد کافی، سطل تمیز زباله که داخل آن کیسه زباله قرار داده شهمچنین .کنند
فرهنگ سازي و آگاهی بنابراین .جلوگیري شودد تا از پراکندگی آنها در سطح معابر و خیابانها و انهار موجود باش

بخشیدن در مورد خطرات استفاده از ظروف یکبار مصرف پلاستیکی در رسانه ها، مدارس و مراکز آموزشی از طریق 
متولیان امر بهداشت و محیط زیست به منظور کاهش تقاضا و در نتیجه کاهش تولید این ظروف و در مقابل سرمایه 

در صورتی که اگر .در امر تولید و استفاده از ظروف با منشاء گیاهی بسیار حائز اهمیت می باشدگذاري و تحقیقات 
مصرف این ظروف پلاستیکی به صورت گسترده ادامه داشته باشد و در این زمینه اقدام مؤثري صورت نگیرد، در سال 
.هاي آینده با مشکلات و معضلات شدید زیست محیطی مواجه خواهیم شد


