
نقش زنان در مدیریت مواد زائد خانگی
ها چه در خانه و چه در جامعه فضاي بسیاري را اشغال کرده و تبدیل به منبع بسیاري از بیماريتولید زباله

هاي بسیار خطرناك شود و توانند سبب شیوع بیماريهاي متعفن میشوند چرا که تنها چند کیلوگرم از زبالهمی
روند به تولید زباله ادامه دهیم، فرزندان آینده ما هیچ امیدي براي داشتن یک زندگی سالم در صورتی که با همین 

.نخواهند داشت

بیشترین امور خانه داري آشپزي، . مور یک خانه، خانه داري می گویندي مربوط به گرداندن ابه مجموعه کارها
به . و گاه باغبانی و خرید منزل می باشدو پوشاك، اتوکشی، امور آموزش فرزنداننظافت منزل، شستشوي ظروف

زنان می توانند در مدیریت مواد زاید جامد و تفکیک زباله از . فردي که به این امور می پردازد خانه دار می گویند
اما در بسیاري از پروژه ها نقش . مبدأ نقش تعیین کننده اي ایفا کنند و کانالهاي مهم ارتباطی را به وجود آورند

زنان به عنوان . اساسی زنان نادیده گرفته می شود و اغلب نیازهایشان مورد توجه کافی قرار نمی گیردمهم و 
ل دفع مواد زائد می باشند و به نوعی ن مسؤل نظافت و پاکسازي داخل و بیرون خانه و همچنیمسؤمحور خانواده 

جوامع جمع آوري و تفکیک و مدیریت به صورت رایگان در مدیریت پسماندها نقش دارند در حالی که در بیشتر 
آنها همچنین می توانند مشارکت سایر زنان و دیگر اعضاي اجتماع را . زباله مستلزم پرداخت هزینه می باشد

زنان از یک سو به عنوان مدیران خانواده و از طرف دیگر به عنوان تربیت کننده فرزندان نقش مؤثري در .برانگیزند
70به خصوص آنکه در اغلب شهرها به طور متوسط . و کاهش تولید پسماندها دارندجهت آموزش الگوهاي صحیح 

.درصد زنان خانه دار می باشند می توانند در اجراي طرح تفکیک پسماند در مبدأ نقش مهمی داشته باشند80تا 
نسل ساز فرهنگ،مربىان عنودار به ه زنان است، زنان خانهبه عهدف در خانه چگونگى مصرو خرید نحوه تنظیم 

ى لگواتغییر در مهمى ر نقش بسیاتواند میجامعه و به خانه ن اـکدکوعنوان پیونددهنده م بهنجااسره و یندآ
هاي تولیدي توسط ما اهمیت بنابراین کاهش تولید میزان زباله.شته باشدداگى دلوآکاهش ف و درنتیجه مصر

ا وجود دارد که زباله کمتري تولید کنیم تا درنتیجه زباله ههاي بسیاري براي مدیریت زبالهراه. بسیاري دارد
.کمتري در دل زمین دفن شود

هاي توانند بسیاري از زبالهها در خانه دارند که میدار نقش بسیار پررنگی در مدیریت و کنترل زبالهزنان خانه
ها در زمان، با استفاده از بازیافت آنجوییتواند علاوه بر صرفهتولیدي را در منزل تفکیک کنند که این مسئله می

ي از پسماند هاي خانگی قسمت عمده ا.حیط زیست بسیار سودمند خواهد بودازنظر مالی و کمک به حفظ منابع م
سبزي ها، پوسـت و ضـایعات میوه و استخوان و ضایعات گوشت و را پسماند هاي گیاهی و حیوانی مثل پسماند

کاغـذ و مقـوا اعـم از روزنامه، کتاب، دفتر و . مرغ و ماهی تشکیل می دهند که پسماند تر به حساب می آید
انواع پلاستیک، ظروف یک بار مصرف، .کاغذ بسته بندي نیز بخش بزرگ دیگري از پسماند را تشکیل می دهد

لازم به ذکر است تمام موادي .ازي و قوطی هاي فلزي و شیشه اي نیز بخشی از پسماند هاي منازل استاسباب ب
اگر به هزینه هـاي جمـع آوري و دفن پسماند . که از نظر ماغیر قابل استفاده می باشند، دور ریختنی نیستند

سـرمایه قابـل تـوجهی جلوگیري نگاهی بیندازیم، متوجه می شویم که با کمی دقت می توان از استهلاك چـه
زن به عنوان همسر، مادر، مدیر برنامه ریز خـانواده و کـسى کـه نقـش اصـلى را در تنظیم خرید و .کرد

چگونگى مصرف به عهده دارد، و نیز به عنوان مربى، فرهنگساز نسل آینده و سرانجام به عنوان پیوند دهنده 
قش بسیار مهمى در تغییر الگوى مصرف و در نتیجه کاهش آلودگى داشته تواند نمی به خانه و جامعه کودکـان 

سم ان میزى گانه تا حداجدر نها به طوآورى آجمع و محل تولید از ید سمى خانگى اد زابا تفکیک مون ناز.باشد
ي هاي خانگى مثل باترك ید خطرنااد زاموط کردن مخلوا یرز. هنددکاهش مى را فن پسماند دبه محل اشیر



فن دمحل در به سمى ایگر موجب تولید شیردشیمیایى اد موونگ ، رکشه حشر،کسه، واکنندك پاوف ظر، انگیخ
گانه اجدآورى جمعو تفکیک اى برص صوـمخى اـهىیزرین با برنامه ابنابر. زدمى ساده لوك را آخاه و آب و شد
به ف مصرریکباى کالاهااز کم ده ستفاا.دکرى یست جلوگیرزگى محیط دلوى از آتا حدان سمى خانگى مىتواد مو
یش افزرا اید اد زانکه تولید موآضمن اد ین گونه موف امصر. ست اده اخانود قتصاانى بر اگرربااف، لیل هزینه گزد

بر وه علاف مصرر اـیکبى اـکالاهف صرـاهش مـا کـین بابنابر. ساندرسیب مى آیست نیز زبه محیط ، هددمى 
اگر .یم ـهدى ـاهش مـکدى اـیزد ـتا حى را تولیدت حجم ضایعا، شویمیست مى زینکه موجب حفاظت محیط ا

محصولات تولیدي بادوامتر باشند و زنان در برنامه ریزي روزمره از محصولات بادوامتر استفاده کنند، مدت 
د بدیهی است این گونه محصولات به عنوان مواد دور ریختنی، دیرتر وار. استفاده از آنها طولانی تر می شود

اگر آگاهی ما که .مهم مىباشدر بسیادوام باس جناب انتخان درانازنقش بنابراین. جریان پسماند شهري می شوند
درشهرها بی دریغ مصرف می کنیم و بی رویه مواد زاید و آلوده کننده تولید می کنیم در حدي باشد که هر بار از 

و هر کیلو مواد زاید که تولید می کنیم و یا هر مقدار خود بپرسیم مصرف این مواد و انرژي تا چه حد ضروري است
هاي براي رفع آلودگی ه انرژي که مصرف می کنیم چه اثري بر محیط زیست و بهداشت جامعه دارد و چه هزین

ناشی از آن مصرف می شود و نیز اگر الگوي مصرف را درست بشناسیم و این الگو را در زندگی خود عمومیت 
زیرا فزونی مصرف به معناي . ها به محیط زیست حل شودبسیاري ازمسایل ناشی از ورود آلایندهدهیم، شاید 

داریم که در این زمینه کمتر نقش آلوده کننده داشته فزونی ضایعات و آلودگی محیط زیست است و اگر تصمیم
.باشیم باید الگوي مصرف صحیحی براي خانواده تهیه کنیم
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