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به مواد مضري كه به محيط زيست آسيب مي رسانند، آلاينده گويند. هر روز مواد زيان آوري مانند گازهاي سمي، 
مواد شيميايي و زباله را به محيط اطرافمان سرازير مي كنيم.كارخانه ها و وسايل حمل و نقل، آلاينده هاي زيادي 

توليد مي كنند. همه ما به نوعي در توليد آنها سهم داريم. جلوگيري از توليد آلاينده هاكار مشكلي است، اما بايد 
پيشرفت صنايع و تكنولوژي،  پيش از اينكه آسيبهاي جدي به محيط زيست وارد كنيم، اين كار را انجام دهيم.

توسعه شهرها، ازياد و تراكم جمعيت، افزايش وسائل نقليه موتوري و ازدياد مصرف سوخت هاي فسيلي، همگي 
هاي انسان ايجاد   آلودگي ناشي از صنايع، منبع اصلي آلودگي است كه در اثر فعاليت.باعث آلودگي هوا مي شود

سازي، كاغذسازي،  هاي حرارتي، كارخانه هاي توليد مواد شيميايي، سيمان مي شود. در ميان صنايع، نيروگاه
نساجي و غيره منابع اصلي آلودگي هوا هستند. بكارگيري روشهاي مناسب كنترل آلودگي در كاهش آلودگي 

منابع كمك خواهد كرد. آلودگي ناشي از حمل و نقل بعلت شهرسازي بي رويه و سريع به اندازه آلودگي صنعتي 
مهم مي باشد. آلودگي ناشي از حمل و نقل و وسايل نقليه به شكل گازهاي خروجي از اگزوز، ذرات معلق، صدا و 

غيره است. آلودگي و پسماند در حال حاضر رفاه و بهروزي كره زمين را با تهديد جدي روبه رو كرده است. مردم 
 جهان امروزه منابع كره زمين را شتايان تر از آنكه اين منابع بتوانند جايگزين شوند، مصرف مي كنند.

كشاورزي نيز آلودگي به بار مي آورد. امروزه بيشتر كشاورزان براي شتاب دادن به رشد گياهان و افزايش 
محصول، مواد زيانباري چون آفت كش و كود شيميايي مصرف مي كنند. آنان مواد زيانبار ديگري را براي از بين 

بدن علف هاي هرز و كشتن حشرات، بر روي محصولات خود مي پاشند. مواد ياد شده همچنين مي توانند به 
 داخل رودخانه ها و آبراهه هاي مجاور نشت و آنها را هم آلوده كنند.

پسماند خانگي از جمله مشكلات و مسائل بزرگ است. پسماند توليد شده در شهرها، و ساير نواحي مسكوني، 
پسماند جامد شهري ناميده مي شود. اين پسماند شامل زباله فروشگاهها، دفاتر شركتها و ادارات، رستورانها، 

بيمارستانها و خانه هاست. پسماند جامد شهري حاوي مقادير زيادي از مواد غذايي است. شهرداري ها جمع آوري 
زباله هاي جمع شده را بر عهده دارند و بابت دفع سالم و بهداشتي پسماند جامد شهري مبالغ زيادي هزينه مي 

كنند. بيشتر مواد شيميايي مانند رنگ ها و بيشتر شوينده ها همگي حاوي مواد خطرناك و زيان بارند. اين مواد را 
 بايد با رعايت دقت زيادي دفع كرد. فاضلاب نيز مي تواند براي بهداشت و سلامتي مشكلات زيادي به بار آورد.

آلودگي مي تواند به هوا، آب و يا خاك وارد شود. سپس، باد يا آب به انتشار بيشتر آلاينده ها (مواد آلوده كننده) 
كمك مي كنند. آلاينده ها به محض وارد شدن به محيط زيست به موجودات زنده آسيب مي زنند. گياهان، 

جانوران و انسان، آلاينده ها را دريافت مي كنند و ميزبان آنها مي شوند. تمامي موجودات زنده جزئي از يك 
زنجيره ي غذايي هستند. در هر زنجيره ي غذايي، موجودات زنده بزرگ، موجودات زنده كوچك تر را كه در 

انتهاي زنجيره غذايي قرار دارند و  معمولا دريافت كننده يا ميزبان آلاينده ها هستند مي خورند و به اين ترتيب 
 باعث انتشار آلاينده ها مي گردند.

از دو راه عمده مي توان به جنگ آلودگي رفت. يكي عبارت است از پاكسازي خسارتي كه وارد آمده و ديگري هم 
حذف يا كاهش منبع آلودگي است. تقريبا هميشه كاستن از آلودگي پيش از انتشار آن، ارزان تر تمام مي شود. 

اين اقدام پيشگيرانه براي محيط زيست نيز بهتر است. بهترين راه حل، كاستن از مقدار پسماندي است كه توليد 
مي كنيم. همگي ما مي توانيم با خودداري از خريد و مصرف محصولاتي با بسته بندي زياد و بزرگ به كاهش 

 پسماند كمك كنيم. 
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