
 ظروف يكبار مصرف  يك معضل جهاني

 

با پيشرفت تكنولوژي و ورود ظروف يكبار مصرف همه به خود وعده يك زندگي راحت و سالم را دادند اما 
امروزه استفاده بي رويه  و رها سازي آنها در طبيعت توسط مردم  ، تبديل به يكي از معضلات و 

 تن 000/100/2تهديدات جدي محيط زيست كنوني ما شده است . امروزه در كشور ما بالغ بر 
 كشور 5 تن آن ظروف يكبار مصرف هستند . و ايران يكي از 000/600پلاستيك توليد مي شود كه 

اول دنيا در استفاده از ظروف يكبار مصرف است كه اين فاجعه زيست محيطي همه ما را تهديد مي كند. 

 و اگر چاره اي براي آن انديشيده نشود هزينه زيادي  در آينده متحمل خواهيم شد.

 سال در خاك باقي 1000 تا 500 اين ظروف به دليل دارا بودن مواد نفتي و خاصيت تجزيه ناپذيريشان بين 
مانده و مواد شيميايي  آن به تدريج از طريق خاك وارد زنجيره غذايي  انسان و ديگر موجودات زنده  مي 

شود. در مكانهاي تجمع زباله ها شيرابه حاصل از پلاستيك ها باعث نفوذ مواد شيميايي به كار رفته در 
آنها به آبهاي زيرزميني شده و يا به داخل رودخانه ها و درياها وارد شده  و موجب مصرف مجدد ما از 

 طريق  مصرف  جانوران  و گياهان شده كه باز در چرخه غذايي زندگي ما قرار ميگيرند.

 نوع بيماري باشند .شايد اين ظروف از اشاعه بيماري هاي عفوني  جلو گيري 118 اين ظروف مي توانند ناقل  
كنند اما ميتوانند منجر به بروز انواع اختلالات گوارشي و  ريوي  علاوه بر سرطان و ساير بيماريهاي غير 

واگير شوند. ما براي بيماران سرطاني و گوارشي و ... هزينه هاي بالايي صرف مي كنيم ولي براي 
بيماريهاي واگير دار و عفوني ضمن قابل كنترل  بودن احتياج به صرف هزينه هاي بالا نيست. اما 

بيماريهاي ناشي از اين ظروف دير تشخيص داده ميشوند و حتي در صورت تشخيص به راحتي درمان 

 پذير نيستند  . چون مواد شيميايي روي بدن ، انواع و اقسام تاثيرات را دارند.

 مواردي كه در استفاده از ظروف يكبار مصرف بايد در نظر گرفته شود عبارتند از : 

 از قرار دادن آنها در ماكرو ويو پرهيز شود.                       -

  بطريهاي آب پلاستيكي در فريزر قرار داده نشود. -

 از پلاستيك ها ( مخصوصا رنگي ) براي نگهداري مواد غذايي براي طولاني مدت استفاده نگردد. -

  درجه سانتيگراد جلو گيري شود.30از ريختن غذا و چاي و مواد غذايي با دماي بالاي   -

 از اين ظروف براي نگهداري آبليمو و آبغوره آن هم  در مقابل آفتاب  استفاده نشود. -

 ضرر اين ظروف در هنگام مصرف مواد نوشيدني چرب و اسيدي  بيشتر از چاي داغ است. -

 از اين ظروف براي چند مرتبه استفاده نشود. -

  ساعت در اين ظروف باقي نماند.2غذا بيشتر  از  -

 



هم اكنون بسياري از تشكل هاي مردمي و علاقمندان به محيط زيست نسبت به رعايت اين موضوع 
حساسيت بالايي داشته و به ترويج استفاده از ظروف تجزيه پذير كمك مي كنند. بديهي است اين جريان 

منطقي مي تواند با وضع مقررات  ويژه از جمله افزايش ماليات براي مصرف پلاستيك هاي معمولي ، 
 از آيين نامه اجرايي قانون 12تشويق جهت  توليد پلاستيك هاي زيست تجزيه پذير و اجراي كامل ماده 

مديريت پسماند تحت حمايت قرار گيرد. دولت ميتواند با اعمال روشهاي مديريتي كار آمد ، افزايش 
مشاركت عمومي و ايجاد زير ساخت هاي لازم توسط دستگاههاي متولي ، ايجاد محدوديت هاي قانوني  

مصرف و رهاسازي پلاستيك هاي معمولي و از همه مهمتر ايجاد فرهنگ سازي براي استفاده نكردن از 
 ظروف يكبار مصرف است كه پيشگيري يا كاهش مصرف  را در پي خواهد داشت.

 

 

 

 

 

       فتانه خليل زاده

مسئول آموزش سازمان مديريت پسماند شهرداري قزوين 


