
جهت کاهش وکنترل تولید کند که شیوه هایی اهمیت حفظ محیط زیست و بهداشت جوامع شهري و روستایی ایجاب می
آوري، دفع، بازیافت جمع. حجم آن صورت پذیرد و تا حدي که امکان دارد پسماندها از هم تفکیک و جداسازي شود پسماند و 

کارگیري هر گونه روش و کیفیت پسماند با سایر کشورهاي جهان تفاوت دارد و بهو مدیریت پسماند در ایران با توجه به نوع و 
ترکیب تولید پسماند در ایران با . صحیح نمی باشد همچنین،فناوري بدون بررسی و شناخت مواد و سازگاري عوامل محیطی

هاي سراسر مسایل اصلی شهرداريدر حال حاضر مدیریت پسماند شهري در ایران، از . ایر کشورهاي اروپایی متفاوت استس
هاي متفاوت و تنوع شرایط موقعیت. کندشود و هزینه قابل توجهی را بر مدیریت شهري تحمیل میکشور محسوب می

ها کرده است و بهترین گیر شهرداريت گوناگونی را در خصوص دفع پسماند گریبانجغرافیایی در کشور، مسایل و مشکلا
هایی جهت کاهش تولید پسماند می باشد و روش انجام این کار که با ساختار فرهنگی، اجتماعی و بکارگیري روش،آوريفن

ن پسماندها دتفکیک زباله ها ، خردکر.فه باشداکولوژیکی ما تناسب داشته باشد و در ضمن از لحاظ اقتصادي هم مقرون به صر
در اینجا چند سؤال مطرح . اصولی و منطقی بنظر می رسدو گرفتن رطوبت آنها که در این حالت حجم آن نیز کاهش می یابد 

:می شود

می گذارید نگاه کرده اید؟ به این فکر کرده اید که چه چیزهایی را بتا به حال با دقت به سطل زباله اي که بیرون درآیا 
داخل آن می ریزید و سرنوشت دورریزهاي شما به کجا می رسد؟ آیا به این فکر کرده اید چه چیزهایی داخل سطل شما واقعا 

به حال به این فکر کرده اید که تاآیازباله هستند؟ آیا فکر کرده اید که چطور می توانید حجم زباله هایتان را کم کنید؟ اما 
روزانه در خانه شما چه میزان زباله تولید می شود؟ آن وقت در سطح بزرگتر در کوچه شما به طور متوسط چندکیلو زباله 

منطقه شما چه میزان زباله دارد؟ اصلا زباله شامل چه چیزهایی ،ها بیرون خانه گذاشته می شود و حالا در سطح کلان ترشب
؟تاس

هایمان بوي نامطبوع اینکه هرچیزي را چطور بخریم و دوربیندازیم تا هم حجم زباله کمتري تولید کنیم و هم اینکه زباله
بهتر است .کمک کنديدر مدیریت پسماند شهرنداشته باشند براي خودش داستان جذابی است که رعایت آن می تواند 

بسیاري از .و آلوده کننده نشناسیم وذهنیتمان را نسبت به آن عوض کنیمي خانگی را به عنوان مواد مزاحمپسماندها
.را دارند و می توانند مفید باشندپسماندها قابلیت استفاده مجدد 

ابتدا سعی کنیم تا جایی که امکان دارد مان را براي تولید پسماند کمتر انجام دهیم اما چه طور و چگونه؟ما باید تمام سعی
کم حجم سازي پسماند کمک می .کاهش داده و بصورت فشرده شده در کیسه هاي مخصوص پسماند بریزیمحجم پسماند را

با .کند فضاي کمتري از کیسه هاي زباله پر شود و در زمان جمع آوري و دفع پسماند در تناژ بالا حجم کمتري اشغال شود 
در تابستان و اوایل پاییز تنوع ومصرف میوه جات وسیفی چند حرکت ساده می توانیم حجم زباله را کم کنیم به عنوان مثال 

حجم قابل ملاحظه ،جات بسیار زیاد است و سیفی جات از جمله میوه هاي پر مصرف هستند بعد از خوردن یک هنداوانه
شود و پسماند از پوسته هاي آن تولید می شود که با چند برش ساده چاقو می توان آن را تکه تکه کرد تا حجم آن کاسته 

همچنین در مورد پسماندهاي خشک هم می توان جعبه ها وبسته بندي مواد مصرفی را که معمولا از جنس کارتن یا مواد 
بخش وقتی سبزي را پاك می کنید .پلیمري می باشند با فشار انگشت دست فشرده و یا برش داد تا از حجم آن کاسته شود

زباله هاي تولید شده، کاهش این حجم از خریداري شود، سبزي پاك شده اگر حال. ریخته می شوددور از آنقابل توجهی
اگر کمی حوصله کنید و بعد از . دیگر اینکه مردم تفاله چاي هاي خود را به اشکال مختلفی دور می ریزندیک نکته. می یابد

، با کم حجم سازي زباله،لید نکردن زباله ترعلاوه بر تو. ساعت بعد آن را دور بریزیدچندریختن تفاله چاي در سبد ظرفشویی 
ها نیز انجام داد و مدتی آنها را درسبد نگه حتی می توان این کار را با پسماند میوه. نیز کاسته می گرددهاي شهر از زباله



شان بنديو بستهکنیم ما محصولات را استفاده می. اندهاي محصولات یکی از موارد تولید زباله بسته.داشت تا خشک شوند
بهتر است از ابتدا به این موضوع توجه داشته باشیم و به . کنیماند به صورت زباله وارد محیط زیست میرا که اغلب پلاستیکی

مثلا به جاي (تر را انتخاب کنیم، بندي بزرگبندي، حجم بیشتر در یک بستهجاي خرید حجم کمی محصول در چند بسته 
ستیکی، جعبه هاي لاچون بطري هاي پلاتیمحصو.ک، یک ظرف بزرگ مایع صابون بخریمون کوچچند قوطی مایع صاب

به منظور کاهش حجم زباله ها می .و قوطی هاي آلومینیمی را فشرده کنید تا در سطل بازیافت جاي کمتري بگیردمقوایی
پایان هم، از آنها براي جمع آوري زباله ها، ستیک خشک و غیر آلوده چندین بار استفاده کرد و در لاتوان از کیسه هاي پ

.با مچاله کردن کاغذهاي بازیافتی، از حجم آنها کاسته می گردد.استفاده کرد

هنگامی که در فروشگاه به قفسه . این نکته هنگام خریدحبوبات، آرد، تخم مرغ و شیر و سایر محصولات غذایی نیز کاربرد دارد
.حجم کمتري دارندبندي کمتر ورا انتخاب کنید که بسته کنید، آنهایی محصولات نگاه می

بهتر است لوازمی . اندراه دیگر براي کاهش حجم زباله استفاده مجدد از وسایل و لوازمی است که کاربردشان را از دست داده
با این کار چند سال . قرار دهیدخواهید، براي استفاده در اختیار دیگران میز و مبلمان را که نمیمانند کامپیوتر و تلویزیون، 

. ها آگهی کنید و بفروشیدتوانید به صورت رایگان در برخی روزنامهاین لوازم را می. ها اضافه خواهد شددیرتر به حجم زباله
ستن و تان را پس از شهاي کهنهمثلا حوله و لباس. کنیدراه دیگر هم این است که خودتان در موارد دیگر از آنها استفاده

.ضدعفونی کردن، براي گرد گیري و تمیز کردن وسایل خانه استفاده کنید

حجم قابل ملاحظه بعضی از پسماندها از آب تشکیل شده است و در زمانی که دور ریخته می شوند در اثر جمع شدن 
ده از پسماندهاي مختلف پسماندها بروي هم و تحت فشار بودن تولید شیرابه می کند شیرابه هایی که حاصل مایعات نشر ش

می باشد در انتهاي کیسه هاي زباله جمع شده و در اثر تجمع و ماندگاري به مایعی خطرناك و بیماري زا تبدیل می شود پس 
بهتر است زمانی که پسماندها را در منزل جمع آوري می کنیم در کنار کاهش حجم پسماند رطوبت آن هم گرفته شود و 

.زباله خودداري کنیمز ریختن مایعات به داخل کیسه هايپسماندها در کیسه هاي زباله اهمچنین در زمان ریختن 

هاي کاهش تفکیک زباله در محل تولید و کاهش حجم آن به طور قطع یکی از راه
.هاستهزینه
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