
 د:يراههاي كاهش پسماند در هنگام خر

خريد و مصرف معقول كالاها اعم از مواد خوراكي، پوشاك، لوازم منزل و غيره، يكي از راههاي صرفه جويي و حفظ  

محيط زيست است و علاوه بر آن توان اقتصاد خانواده را بالا مي برد. با پس اندازهاي كوچكي كه از صرفه جويي در 

خريد يا به عبارت بهتر با خريد صحيح و منطقي، حاصل مي شود مي توان سرمايه هاي بزرگي براي فعاليت هاي 

 مفيد ايجاد كرد و در عين حال به حفظ محيط زيست نيز كمك كرد. 

درموقع خريد، كيسه، زنبيل يا ساك خريد را همراه خود ببريد و به فروشنده بگوئيد به كيسه نايلوني نياز نداريد. 

 اين كار باعث كمتر شدن مصرف كيسه هاي پلاستيكي مي گردد.

بهتر است كالاي با دوام خريداري كنيد تا مدت استفاده از آنها طولانى تر  شود. بديهى است محصولات بادوام، ديرتر    

 وارد جريان زباله شهرى مى شوند.

ا كه نياز داريد تهيه  با برنامه ريزى خاص خريد كنيد. بدين ترتيب كه قبل از خريد، ابتدا ليست كاملى از آنچه ر 

نماييد. 

براي خريد لوازم خانگي عجله نكنيد. ابتدا به نياز خود فكر كنيد و وسيله اي را انتخاب كنيد كه نيازتان را برآورده 

كند، با ميزان مصرف و تعداد افراد خانواده تان متناسب باشد و مصرف انرژي كمي هم داشته باشد. 

بسته هاي خريد خود را به حداقل برسانيد. از كيسه هاي بسته بندي هر چه بيشتر مي توانيد استفاده كنيد و مابقي را 

 همراه با ساير زباله هاي خشك، به غرفه بازيافت يا وانت هاي جمع آوري پسماند خشك، تحويل دهيد.

  :لاتيراههاي كاهش پسماند در مراسم و تعط

در گردش ها، براي جمع آوري پسماندها بجاي كيسه هاي پلاستيكي، از كيسه هاي برزنتي استفاده كنيد.  

 در ميهماني ها و گردش ها، از بكار بردن بشقاب، ليوان و ساير ظروف يكبار مصرف خودداري كنيد.

چنانچه مي خواهيد از بيرون غذا تهيه نماييد، ظرف غذا را به همراه خود به رستوران ببريد و از مسئول رستوران 

  درخواست كنيد بجاي آنكه از ظروف يكبار مصرف استفاده كند غذا را در ظرف شما بريزد.

در مراسم عزاداري ملي مانند ايام محرم و نيز در نذري ها، بجاي ظروف و ليوانهاي يكبار مصرف پلاستيكي و 

 يونوليتي مي توانيد از ليوانها و ظروف مخصوص گل ذرت يا ظروف بادوام استفاده كنيد.

  براي تزئينات، مي توانيد كاغذ كادو، مقوا و كاغذهاي رنگي مصرف شده را استفاده كنيد.



 به باز كردن يك حساب پس انداز. دادن كارت هديه بجاي خريد "بجاي هديه، به نوعي سرمايه گذاري فكر كنيد. مثلا

 به آن نياز "اسباب بازي، لباس و امثالهم نيز ايده خوبي است تا بدين ترتيب هديه گيرنده چيزي را بخرد كه واقعا

دارد. 

 


