
ابعاد تأثیر اکولوژي انسانی و فشار جمعیت بر محیط زیست شهري

انسان ها می توانند در سایه بهره . محیط سالم و امن یکی از عوامل زمینه ساز براي سعادت و کمال انسان به حساب می آید
حفظ جان است، جز با مندي از چنین محیطی، به تربیت جسم و جان خویش بپردازند و اصولاً یکی از وظائف مهم بشر که 

بدین سبب شرط اولیه داشتن روح سالم، جسم سالم است و جسم سالم نیز . زیستن در محیط سالم و زیبا امکان پذیر نیست
بحران محیط زیست یکی از مسایل حاد دنیاي مدرن است که در .تنها در پرتو محیط زیست طبیعی سالم قابل تصور است

تغییرات در محیط زیست و منابع . نظران را به خود معطوف داشته استدولتمردان و صاحبالمللی اذهان سطح ملّی و بین
اکنون سئوال . هاي بعد از جنگ دوم جهانی، همراه بوده استویژه در سالي جمعیت، بهرویهطبیعی همواره با رشد سریع و بی

تر بع طبیعی به این معناست که جمعیت بیشزمان رشد جمعیت و تخریب محیط زیست و منااین است که آیا تغییرات هم
تر در محیط زیست است؟دراکثر کشورهاي دنیا،عمده فعالیت هاي اقتصادي در شهرها متمرکز ترجمان تخریب و نقصان بیش

از این رو مسائل .شده که در نتیجه بیشتر منابع طبیعی به مصرف می رسد و بیشترین آلودگی و پسماندها نیز تولید می شود
،توسعه سیاست شهرنشینی از دو بعد زیست محیطی.هم از لحاظ ملی و هم از نظر جهانی بسیار اهمیت دارد،یطی شهريمح

بعد اول تخریب محیط طبیعی است؛از آنجا که مناطق قابل زیست کره .سبب آسیب جبران ناپذیر به حیات افراد می گردد
قابل زیست روستایی را در خود هضم می کند و اراضی قابل کشت زمین محدود است،توسعه شهرها به صورت فزاینده مناطق 

بعد دوم مصرف بی رویه منابع در مناطق شهري است؛به طور کلی در روستاها .و زرع کمتري را براي بشر برجاي می گذارد
ع طبیعی به اما در محیط شهري مصرف مناب.معمولاً توسعه در حدي صورت می گیرد که طبیعت قادر به بازسازي آن است

،جهت مقابله با آسیب هاي مصرف گرایی انسان شهرنشین. اندازه اي است که طبیعت مجال تجدید آن ها را پیدا نمی کند
1960ي در دهه.توجه به مسائل اجتماعی، اقتصادي و زیست محیطی براي دستیابی به توسعه پایدار امري حائزاهمیت است

در . سابقه بوده استي جمعیت در سطح جهان تا آن زمان بیبودند که رشد سالیانهمیلادي همگی به این واقعیت معترف 
هاي انسانی یکی از گفته شد که رشد انفجاري جمعیتگزارش دبیرکل سازمان ملل با عنوان مسایل محیط زیست انسان

محیط زیست انسان در ژوئن گزارش دبیرکل زمینه را براي تشکیل کنفرانس جهانی. ي جهانی استعوامل بحران در جامعه
ي عمل ي سازمان ملل در مورد محیط زیست و برنامهي این کنفرانس اعلامیهنتیجه. در استکهلم سوئد فراهم کرد1972

محیطی در هاي زیستهاي سازمان ملل در ارتباط با فعالیتسازمان براي محیط زیست انسان بود که خود بنیانی براي فعالیت
رشد جمعیت و تغییرات تکنولوژیکی ناشی از آن، محرك توسعه جوامع و .میلادي فراهم آورد1980و 1970هاي طول دهه

به موازات افزایش .محیطی ناشی از رشد جمعیت استي وسایلی جهت بهبود بسیاري از عوارض جانبی زیستکنندهفراهم
براي تأمین شمار بیشتري از افراد .ی دگرگون شده استطور اساسبرداري از زمین بهشمار جمعیت، الگوي استفاده و بهره

بعضی از این . تولید بیشتر مواد غذایی مستلزم برخورداري از منابع بیشتر است. جمعیت باید مواد غذایی بیشتري تولید شود
در مناطقی که . وا استمنابع دیگر شامل زمین، آب، و ه. ترین آنها، نیروي کار مردان و زنان، موجود استمنابع، از جمله مهم

ي این فرآیند، در نتیجه. به تولید مواد غذایی اختصاص یابداز تراکم جمعیتی بالایی برخوردارند، بخش زیادي از این منابع باید 
در تلاش براي پاسخگویی به میزان تقاضا . دهندهاي طبیعی و زیستی زمین به تدریج قدرت پشتیبانی لازم را از دست مینظام
ارتباط میان .بیش از اندازه توسعه دادندبا تخریب جنگلها هاي کشاورزي خود را مواد غذایی، بسیاري از کشورها زمینبراي

رود که جمعیت رو به جمعیت و تخریب پوشش جنگلی ناشی از این واقعیت است که در شرایط رشد بالاي جمعیت، انتظار می
همچنان که مهاجران در جستجوي .منظور استفاده در تولید مواد غذایی باشدسخت در جستجوي منابع اضافی به،رشد

کار،فرصت هاي بهتر یا فقط غذا و سرپناه،به مهاجرت به شهرها ادامه می دهند،ظرفیت زیرساختهاي شهري اغلب در فشار قرار 
و مساکن متراکم تر می شوند، فضاي باز محدود و محدودتر می وضع مساکن موجود بدتر.می گیرد و حتی کاهش می یابد

می گذارد و آب منابع آب سطحی و زیرزمینی رو به کاهشگردد،خیابان ها متراکم می شوند،کیفیت هوا تنزل پیدا می کند،
بر آن زیست می کنیم، با اینکه تعداد ساکنان زمین همچنان رو به زیاد شدن دارد، اندازة سیاره اي که .ها آلوده می شوند

شهراکولوژیک،شهرپایدار،شهرسبز وشهرسالم، همگی واژه هاي برخاسته از دیدگاه هاي مختلف اقتصادي، زیست . ثابت است



هستند که معمولاً داراي بار معنایی واهداف "انسان ومحیط زیست"محیطی ویا عدالت جویانه اي در حوزه ارتباط میان 
شهري است که قادر است نیازهاي اساسی واولیه جمعیت را همراه با ایجاد زیرساخت هاي ضروري شهر پایدار،. مشابه هستند

درمانی، مسکن، آموزش، حمل ونقل، اشتغال، نظارت وتدبیر سنجیده - براي رفاه وآسایش شهري، مراقبت وخدمات بهداشتی
رفاه اهالی چه در بلند مدت، چه در دوره متوسط شهرپایدار شهري است که حافظ وارتقاء دهنده . محقق سازد... امور شهري و
یکی از کوتاه ترین تعاریفی که از شهر اکولوژیک ارائه . بالاترین کیفیت زندگی انسان از آن به دست بیایدضمناست که در 

ی دهد شهر اکولوژیک، یک شهر سالم از حیث بوم شناختی است و ادامه م: شده، توسط ریچارد رجیستر بوده که گفته است 
تأثیري بر زمین می گذارد، ) اعم از فرد، شهر و یا کشور(هر واحد انسانی ردپاي اکولوژیکی یعنی .که چنین شهري وجود ندارد

تأثیر اکولوژیکی آنها برابر با مقدار طبیعتی است که آنها براي . زیرا تولیدات و خدمات طبیعت را مورد استفاده قرار می دهد
نخست، ما می توانیم : محاسبۀ ردپاي اکولوژیکی بر اساس دو واقعیت ساده صورت می پذیرد.ده اندتداوم زندگی اشغال کر

ردپاي اکثر منابعی را که مصرف می کنیم و بیشتر زباله هایی را که دفع شان می نمائیم مشخص کنیم؛ و دوم اینکه، بیشتر 
. ید کننده اي که براي تدارك این امور لازم است تبدیل شونداین جریانات منابع و زباله ها می توانند به منطقۀ زیستی تول

شهرها به علت .بنابراین، ردپاهاي اکولوژیکی به ما نشان می دهند که ملل مختلف به چه میزان از طبیعت استفاده می کنند
براي در حال جذب جمعیت می باشند،از این رو می توان از شاخص ردپاي ساخت و ساز،مصرف زیاد منابع در ساخت و ساز

فسیلی ناشی از شهرهابه دلیل مصرف سوختافزون برآن،.اندازه گیري وضعیت زیست محیطی در شهرها استفاده نمود
وان تولید کننده گازهاي حرکت خودروها،سیستم هاي حمل و نقل عمومی و قرارگیري کارخانجات صنعتی در آن ها؛به عن

لذا می توان از تجمیع شاخص ردپاي کربن و ردپاي ساخت و ساز،شاخص جدیدي به نام ردپاي شهري ابداع . کربن هستند
امروزه از یک طرف، انسانها به بهاي کاهش ظرفیت حمایت زمین از نسلهاي آینده، از سرمایه طبیعی استفاده می کنند، و .کرد

در نتیجۀ . انسانی و تولید زباله فراتر از ظرفیت ایجاد منابع جدید و جذب زباله توسط کرة زمین استاز طرف دیگر، مصرف
همچنین، ردپاي اکولوژیکی . این مصرف بیش از حد، اقتصاد انسانی باعث از بین رفتن سرمایۀ طبیعی کرة زمین شده است

ی شود، بنابراین براي کاهش ردپاي اکولوژیکی انسان بر روي شهرها، بخصوص در جوامع صنعتی، به طور روز افزونی بزرگتر م
اولین راه حل . ، کاهش جمعیت، و کاهش کمیت مصرف سرانه(!)بزرگتر شدن کره زمین: کره زمین سه راه حل کلی وجود دارد

از متغیرهاي یکی دیگر . مسلماً غیرممکن است، راه حل دوم مشکل، و سومین راه حل، منطقی و ضروري به نظر می رسد
بویژه در سکونتگاه هاي شهري است که بتواند میزان دستیابی به مدیریت علمیعمده در کاهش میزان ردپاي اکولوژیکی،

بر طبق همین . با تحقق این امر،زندگی شهري پایدار نیز صورت خواهد گرفت.امکانات شهري را به صورت پایدار تضمین کند
ه به محیط زیست و اکوسیستمهاي طبیعی در برنامه ریزیها و تصمیم گیریها، مستلزم شناخت نظر، در نهایت باید گفت که توج

بیشتر درباره میزان ردپاي اکولوژیکی، و اتخاذ سیاست هاي حمایتی از محیط زیست به منظور کنترل و کاهش ردپاي 
وسیستم ها و نیز کاهش میزان ضایعات و رسانی در جهت کاهش استفاده افراطی از اکاطلاعبه همین منظور . اکولوژیکی است

زباله ها و بازیافت آنها، و استفاده از تکنولوژي کارآمد جهت کاهش میزان استفاده از اکوسیستم طبیعی، و کنترل آلودگیهاي 
.لازم به نظر می رسد،صنعتی تکنولوژیهاي نوین

ریزي و توسعه سازمان مدیریت پسماند شهرداري قزوینکارشناس برنامه - علیرضا صفاري

ابعاد زیست محیطی ،جمعیت، محیط زیست و منابع طبیعی، کولوژي انسانی در آموزه هاي اسلامیابرگرفته از مقاله هاي 
رد پاي مرموز شهرها بر محیط زیست جهانیو توسعه پایدار باتأکید برشهر اکولوژیک




