
گذارند و برخی در دهند، برخی در روزنامه میبرخی افراد نان را در کیسه پلاستیکی قرار می
استفاده از کیسه هاي پلاستیکی طی کنید؟ها را تایید میشما کدام یک از این روش. پارچه نخی

سال هاي اخیر به شدت رایج شده است طوري که تقریباً در همه فروشگاه ها، در میادین تره بار، 
نانوایی ها و مغازه ها و در هر نقطه از شهر شاهد استفاده بی رویه از این کیسه ها و مواد 

هاي پلاستیکی شده، مصرف کیسهپلاستیکی هستیم این امر نیز باعث افزایش میزان تولید و
از سوي دیگر . میلیون تن پلاستیک تولید می شودچند طوري که بر اساس آمار، سالانه در کشور 

ها در منازل براي شهروندان به مشکلات این بخش دامن زده است وجود حجم بالاي این کیسه
ه پس از خرید و بردن اجناس به زیرا در بسیاري از موارد شهروندان بسیاري از کیسه ها را بلافاصل

اي بود و مردم عملا نان را هاي پارچهدر گذشته، وسیله حمل نان فقط سفره.منزل دور می ریزند
بردند، اما امروزه با افزایش دادند و به منزل میها قرار میپس از خنک کردن داخل این سفره

گیرد و به دلیل ها قرار میکیسههاي پلاستیکی، نان خریداري شده، بلافاصله داخل اینکیسه
.یابدتجمع بیش از حد بخار نان در کیسه، سرعت بیات شدن آن افزایش می

گردید و یا به جهت نیاز به نگهداري طولانی، در تا دیروز نان به محض رسیدن به منزل مصرف می
ه بیات شده که شد، اما امروزه نان نیماي و یا ظروف مسی نگهداري میهاي مخصوص پارچهسفره

شود و یا در رسد یا بلافاصله با همان کیسه پلاستیکی داخل یخچال قرار داده میبه منزل می
گیرد که هر دو عمل، باعث بیات شدن کامل نان ظروف پلاستیکی معروف به جا نانی قرار می

گردندمی
از طریق کاغذ روزنامه تواند هاي مختلف میآلودگی. قرار دادن نان در کاغذ روزنامه درست نیست
اي است گونهحمل و نقل کاغذ روزنامه به. کننده شودبه نان منتقل و با مصرف نان وارد بدن مصرف

تواند به نان هاي شیمیایی جوهر روزنامه هم میکه احتمال آلودگی آن بسیار زیاد است و ترکیب
ن در کیسه پلاستیکی، قرار دادن نا. کننده مضر هستندمنتقل شود که براي سلامت مصرف

آورد و احتمال کپک خصوص اگر خوب هوادهی و خشک نشده باشد، کیفیت نان را پایین میبه
. شودهاي خاصی تولید میدر کشورهاي پیشرفته، براي نان پلاستیک. کندزدن آن را بیشتر می

دگی حفظ هاي ریزي دارند که ضمن اینکه نان را از آلوها و سوراخها شکافاین پلاستیک
در ایران این . کنندبرند و از کپک زدنش پیشگیري میکنند، رطوبت آن را از بین میمی

. شونداي هم در پلاستیک معمولی قرار داده میهاي کارخانهها وجود ندارد و حتی نانپلاستیک
.شودالبته در پارچه نخی نان خنک و از رطوبت حفظ می


