
 دوستانه ترين رفتار با محيط زيست در مقوله پسماند، توليد كمتر زباله است
 

توليد زباله در زندگي روزمره آدمي امري اجتناب ناپذير است كه با افزايش جمعيت و گسترش 
دائمي شهرها، نياز انسان به مواد مصرفي روز به روز بيشتر شده و زياد شدن مواد مصرفي 

 در گذشته تا زمانيكه . وارد محيط زيست مي گردددر نهايتموجب افزايش پسماندها مي شود 
شهرها بدين صورت گسترش پيدا نكرده بودند ميزان استفاده مردم از كالاها، مواد مصرفي و در 
كل نحوه زندگي با امروز متفاوت بود اما در حال حاضر همانطور كه شيوه معشيت انسانها تغيير 
پيدا نموده الگوي مصرف آنان نيز متفاوت شده و اين تغيير در انواع زباله هاي شهري نيز ديده 

همه روزه هزاران تن زباله در شهرهاي مختلف كشور توليد مي شود كه در صورت  .مي شود
 مسئولان محلي   مختلفي مي شود.عدم جمع آوري و دفع مواد زائد منجر به اشاعه بيماري هاي

براي كاهش ميزان دور ريزي مواد در جايگاه هاي دفن زباله تحت فشار فزاينده اي هستند. تا 
ابتداي قرن بيستم بيشتر زباله ها شامل مواد آلي و طبيعي و تجزيه پذير بوده است ولي با شروع 

اكتشافات و اختراعات جديد، به ويژه از زمان جنگ جهاني دوم به اين سو، بسياري از مواد 
مورد استفاده در وسايل و لوازم توليدي، از مواد مصنوعي همچون نايلون، پلاستيك، لاستيك 

مصنوعي و ساير محصولات شيميايي تجزيه ناپذير ساخته شدند كه براي هزاران سال در 
طبيعت باقي مي مانند و باعث انباشتگي پسماند و آلودگي محيط زيست مي شوند. علاوه بر اين 
استفاده از فلزات سمي مانند جيوه و سرب و مواد خطرناكي مانند آزبست در توليدات صنعتي، 

نياز به مديريت علمي پسماند را بيش از پيش آشكار ساخت. امروزه حجم انبوه زباله اي كه 
مديران شهري در  .روزانه در شهرها و مناطق مسكوني توليد مي شود به چند روش دفع مي شود

در تمام كشورهاي جهان در وهله نخست افراد جامعه را به«توليد كمتر زباله» تشويق مي كنند.
سلسله مراتب مديريت جامع پسماند در امر مديريت پسماند شهري، بالاترين جايگاه متعلق به 

كاهش توليد زباله است. به طراحي، توليد، عرضه و استفاده از محصولات به نحوي كه باعث 
كاهش كميت و سميت زائدات حاصله شود، كاهش توليد گفته مي شود كه تنها اقدامي است 

جمع آوري پسماندهاي شهري بيشترين فعاليت خدمات شهري را به  كه جنبه پيشگيرانه دارد.
خود اختصاص مي دهد. مديريت پسماند با مشاركت مردمي مسلما موفقيت آميز تر خواهد بود و 

 توليد زباله .هزينه كمتري براي جمع آوري و پردازش زباله و پسماند پرداخته خواهد شد
 و اگر شهروندان در اين زمينه انگيزه كافي داشته  در بردارد فراوانيآسيب هاي زيست محيطي



  قطعا نسبت به كاهش توليد زباله تلاش مي كنند. باشند
مي توان گفت يكي از مهمترين فعاليت هايي كه هر شهروند در راستاي حفظ محيط زيست و 

شهروندي» مي تواند انجام دهد توجه به دو مقوله «توليد كمتر زباله» و «بازيافت  انجام «وظايف
 مابايد تمام سعي مان را براي توليد زباله ي كمتر انجام دهيم، اما چه طور و .مواد» است

 مردم نقش تعيين كننده اي در مديريت پسماند دارند و اگر زباله هايشان را در خانه  چگونه؟
تفكيك كنند و در ساعت مقرر به مخازن جمع آوري بريزند مي توانند بهترين مشاركت را در 

 اقدام مي توانند موثرترين مشاركت را ندمديريت جمع آوري زباله داشته باشند مردم با انجام چ
 داشته باشند از جمله اينكه تلاش كنند زباله كمتري توليد كنند و به ددر امر مديريت پسمان

اندازه كافي خريداري و مصرف نمايند تا زباله زياد توليد نشود اقدام بعدي اين است كه زباله ها 
براي رسيدن به اين هدف   و اقدام آخر اين است كه رطوبت زباله ها گرفته شودندرا تفكيك كن

شهروندان بايستي از وسايل و كالاهاي «يك بار مصرف» كمتر استفاده كنند و با خريد كالاهاي 
با دوام و تعمير وسايلي كه هنوز قابليت استفاده دارند از ذخاير ارزشمند مواد اوليه جهان 

محافظت نمايند. براي حمل اجناسي كه مي خريد يك كيف مخصوص ببريد و پس از خريد 
لوازم موردنياز همه را درون اين كيف قرار دهيد و از قرار دادن لوازم خريداري شده درون 

. يكي از مهم ترين راه هاي توليد ميل كنيد غذاهاي خانگي ،كيسه هاي جداگانه بپرهيزيد.  بيشتر
 مصرف مداوم غذاهاي آماده بيرون است كه درون ظروف يكبار مصرف و انواع كاغذها و ،زباله

 ليوان مخصوص داشته ،در محل كار براي نوشيدن آب. با بسته هاي مختلف عرضه مي شوند
باشيد تا مجبور نباشيد هر بار از ليوان يكبار مصرف استفاده كنيد. از باتري هاي قابل شارژ 

 .استفاده كنيد. بدين ترتيب پسماند كمتري نيز توليد مي شود
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