
 توليد ورمي كمپوست، گام مؤثري در جهت حفظ محيط زيست

يكي از مهمترين روشهاي فرآوري زباله هاي شهري بازيافت آن به كمك كرم هاي ورمي است. فرآيند توليد ورمي 
كمپوست عبارت است از عبور آرام و پيوسته مواد آلي از درون دستگاه گوارش كرم و تغيير حالت اين مواد به 

مدفوع كرم. فضولات كرمها شامل مواد مغذي براي گياهان بوده و داراي حالتي است كه به موقع براي تغذيه گياه 
آزاد مي شود. ورمي كمپوست ماده اي است كه به خوبي تغيير فرم يافته و ساختار، تخلخل و ظرفيت نگهداري 

رطوبت در آن در حد عالي بوده و از لحاظ كيفي سرشار از عناصر قابل جذب براي گياهان است. استفاده از روش 
توليد ورمي كمپوست از دو جهت اهميت دارد. نخست اينكه حجم زيادي از مواد زايد آلي با اين روش بازيافت مي 

شودو از نقطه نظر اقتصادي و زيست محيطي مهم است. دوم اينكه استفاده از كود ورمي كمپوست در اراضي 
 كشاورزي سبب بهبود كيفيت خاك و رشد گياهان مي شود. 

 زباله هاي آلي كه از نظر بيولوژيكي تجزيه پذير بوده و معمولا به عنوان مواد كمپوست شونده در پرورش كرم و 
- زباله هاي فضاي سبز شهري 1توليد ورمي كمپوست در منزل مورد استفاده قرار مي گيرند به شرح ذيل است: 

- كاغذهاي باطله به غير از كاغذهاي روغني. 2شامل برگهاي ريخته شده در خيابانها، پاركها و مناطق مسكوني. 
 - زباله هاي خانگي. 3

براي توليد ورمي كمپوست از دو روش استفاده مي شود. روش خانگي و روش صنعتي (توليد انبوه). در هر دو 
روش، توجه به اين نكته ضروري است كه كرم ها با فلزات، فويل، پلاستيك، مواد شيميايي، حلال ها، حشره كش، 

صابون، رنگ و .... مورد تغذيه قرار نگيرند. همچنين بايد از پوست تمامي انواع مركبات(پرتقال، ليمو شيرين، 
نارنگي و گريپ فروت) پياز، سير، زائدات غذاهاي پرادويه و خيلي تند، زائدات گوشت قرمز، مرغ، لبنيات و 

فضولات سگ و گربه اجتناب نمود. برگ و شاخه هاي گياهاني كه تازه با آفت كش  يا علف كش سمپاشي شده اند 
 نبايد در فرآيند توليد ورمي كمپوست استفاده شوند.

در روش خانگي، مي توان از بسترهاي مختلفي از قبيل جعبه هاي چوبي، پلاستيكي، آجري و باغچه منازل 
استفاده كرد. هر يك از بسترهاي مذكور مي تواند داراي انواع مختلفي از نظر شكل ظاهري باشد. پس از انتخاب 

ظرف دلخواه، ابتدا ظرف را تميز كرده و در كف و ديواره هاي آن سوراخهايي براي تهويه و زهكش تعبيه كنيد. 
پس از اينكه ظرف آماده شد، از زباله هاي خانگي به غير از موارد ذكر شده، مي توان به عنوان مواد غذايي مورد 

نياز كرم استفاده كرد. حتي الامكان مواد غذايي به صورت خرد شده در اختيار كرم قرار گيرد. ابتدا در كف بستر 
مخلوطي از خاك اره و مواد آلي پوسيده نظير برگ به مقدار كم ريخته شود.سپس كرم ها را اضافه نماييد. كنترل 

 درصد است. دماي مناسب توليد كود ورمي 70رطوبت و دما به صورت مرتب انجام شود. رطوبت مورد نياز كرم ها 
 روز)، ورمي كمپوست 70 تا 60 درجه سانتي گراد است. پس از سپري شدن مدت زمان لازم (25 تا 23كمپوست 

- رنگ آن قهوه اي 2- فاقد اندامهاي اوليه گياهي تجزيه نشده باشد.1بايد داراي برخي از مشخصه هاي زير باشد. 
- به علت كاهش مواد غذايي، رشد كرم ها كند شده باشد. زماني كه مشخصه هاي لازم 3تا سياه و بدون بو باشد.

در خصوص آماده شدن ورمي كمپوست را در ظرف مشاهده كرديد، بايد نسبت به جداسازي كرم از كود اقدام 
نماييد. در اين زمينه نيايد تعللي صورت گيرد زيرا ممكن است به كرم ها آسيب برسد. ساده ترين روش براي 

جداسازي اين است كه كرم ها و كمپوستها را به يك سمت ظرف انتقال داده و در سمت ديگر غذاي تازه آماده 
 كنيد. به اين ترتيب كرم ها به سمت غذاي تازه حركت مي كنند. 

 نكات كليدي در تهيه ورمي كمپوست



اگر علاقمند هستيد تا از زباله هاي خانگي جهت تغذيه كرم ها استفاده نماييد توجه به اين نكته ضروري است كه 
 روز در ظرفي ديگر به منظور گذراندن 10اين زباله ها نبايد بلافاصله در اختيار كرم ها قرار گيرند بلكه بايد حداقل 

دوره تخمير و آماده شدن بمانند. اگر از خاك اره در بسترهاي خود استفاده مي كنيد، حتما اطمينان حاصل كنيد 
تا خاك اره بوي نامطبوع ندهد. كرم ها نور گريزند. يعني فعاليت آنها در مكانهاي تاريك افزايش مي يابد. براي اين 
منظور مي توانيد از گونيهاي كنفي، پارچه و موادي نظير آن جهت ممانعت از ورود نور به ظرفها استفاده نماييد. به 
منظور استفاده از زائدات سيب زميني، به هيچ عنوان از پوست آن در بسترها استفاده نكنيد. پوست موز، زائدات 
گوجه فرنگي و تفاله قهوه از منابع خوب مواد غذايي براي كرمها به شمار مي روند. فقط در هنگام استفاده از آنها 

 حتما سعي شود كه به صورت خشك شده به غذاي اصلي كرم ها اضافه شود.
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 مزاياي توليد ورمي كمپوست در مناطق روستايي

در مناطق روستايي يافتن يك مكان مناسب براي دفن زباله ها به شيوه بهداشتي سخت و مشكل است. بنابراين 

دفن زباله ها در زمين بدون رعايت اصول بهداشتي موجب آلوده كردن منابع آبهاي زيرزميني و چشمه ها در 

روستا ها خواهد شد. با استفاده از روش توليد ورمي كمپوست در روستاها مي توان ضمن حفظ محيط زيست، 

موادي نظير سرشاخه ها، برگها، باقيمانده مواد غذايي، ميوه ها، زائدات كشاورزي و غيره را با استفاده از روش 

ورمي كمپوست، مورد تغذيه كرمها قرار داد و كودي كه از اين روش توليد مي شود سرشار از مواد مورد نياز 

گياهان است كه مي تواند در فعاليتهاي مختلف كشاورزي مورد استفاده قرار گيرد. با استفاده از اين روش، زباله 

 هاي كمتري در روستاها توليد مي شود و در نتيجه منابع آبهاي زيرزميني از خطر آلودگي دور خواهند ماند.

علاقمندان به توليد ورمي كمپوست در استان مي توانند به سازمان مديريت پسماند شهرداري قزوين مراجعه 

نموده و كارشناسان اين سازمان آماده ارائه خدمات مشاوره اي در خصوص نحوه توليد اين كود به صورتهاي 

 خانگي و صنعتي مي باشند.
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