
تا به حال به این فکر کرده اید که نقش شما در حفظ منابع طبیعی، کاهش آیا 
آلودگی، و کاهش مصرف انرژي چقدر پررنگ است؟

بحران انرژي، بحران آب، :می شنویمهمه ما روزانه خبرهاي نا امید کننده فراوانی در زمینه محیط زیست

...زباله وهرها، افزایش نگران کننده تولید شآلودگی هواي 

شود؛ از ریختن آن در کوچه و خیابان گرفته تا جدا نکردن ، به زباله مربوط میرفتارهاي اشتباه مایکی از 
شاید هر روز کوچه و . این موضوع را دست کم نگیرید.ها و حتی به موقع نگذاشتن آنها سر کوچهزباله
.ایدهدهیم نشدها انجام میآدمري از مااید و متوجه اشتباهی که بسیاتان را تمیز و پاك دیدهمحله

به طور کلی زباله هاي : ما شهروندان باید نگاهی عمیق تر به تولید زباله در خانه هاي خود بیندازیم
:خانگی از دو قسمت تشکیل شده است

.....انواع باقیمانده مواد غذایی ، میوه و سبزیجات وپسماند تر نظیر ) الف 

انواع پلاستیک و لاستیک ، فلزات و قوطی هاي کنسرو ، شیشه ها و ظروف پسماند خشک نظیر : ب 
.......شیشه اي ، کاغذ و مقوا ، ظروف یکبار مصرف ، نان خشک و

به غیر این دو دسته زباله، زباله هاي دیگري نیز در منزل تولید می شود که در گروه زباله هاي 
آشپزخانه اي نباید با پسماندهايبه دلیل داشتن مواد سمی ن گونه زباله ها ای. خطرناك قرار می گیرند
از پسماندهاي . ي و تحویل مامورین بازیافت گرددبه صورت جداگانه جمع آورمخلوط شود بلکه باید 
مپ ، رنگهاي روغنی ، اسپري ها ، لوازم آرایشی و بهداشتی ، داروها ، ماژیک ، لاخطرناك می توان به  

.اشاره کرد، قطعات و تجهیزات الکتریکیيباتر

:سوال اینجاست کهاکنون، 

سهم شما در تولید این زباله ها چقدر است ؟

آیا همه اینها را باید دفن کنیم؟

تفکیک زباله یعنی چه؟

؟ رسه، یا محل کار خود پرداخته ایدتاکنون چه میزان به تفکیک زباله هاي تر از خشک در منزل، مد



)  مراکز مسکونی ، اداري ، تجاري ، آموزشی ( جداسازي پسماندهاي خشک و تر از یکدیگر در مبداء تولید به 
.گویند می تفکیک از مبداء 

اما چرا تفکیک از مبدا؟و 

شود در تولید زباله حداکثر دقت را به خرج دهیم، پیش از هر چیزي باید سعی پس چه باید کرد؟ ؟چرا نه

و بی جهت کردهمصرف خودداريمصرف نکنیم، اما حتی المقدور از مصرف کالاهاي یک بارالبته نه اینکه

با این کار علاوه بر . داشته باشیماستفاده صحیح و بهینهاز مواد و کالاهایعنی .چیزي را دور نیاندازیم

. ایم جویی در هزینه خانواده، مصرف مواد اولیه و انرژي، مقدار کمتري هم زباله تولید کردهصرفه

نقش زنان دربرنامه هاي تفکیک از مبدأ چگونه است؟ 

زنان به دلیل ارتباط مستقیم مدیریت داخل منزل در امر بهبود وضعیت پسماند هاي خانگی بسیار 

موثرند زیرا زنان رابطه بلافصل با تولید پسماند دارند و میتوانند به عنوان اصلی ترین و موثرترین 

نواده نقش اساسی داشته گرو ههاي هدف در کاهش تولید زباله و تفکیک از مبداء در انتقال آگاهی به خا

زنان در مقایسه با مردان از شناخت بهتري نسبت به نوع زباله ها، به ویژه زباله هاي تولیدي روزانه .باشند

که از این طریق می توان تعریف دیگري از سبک زندگی و الگوي مصرف ارائه داد .در منازل برخوردارند

ار زباله تولیدي و تفکیک از مبداء هزینه هاي مرتبط که مبتنی بر آن ، از طریق کنترل و کم کردن مقد

. با آن را کاهش داد و موجبات استفاده درست از سرمایه ملی را فراهم ساخت 

ه مشارکت شهروندان در طرح تفکیک از مبدأ چگونه است؟نحو

جداسازي پسماندهاي خشک از تر - 1

جمع آوري ینمامورتحویل پسماندهاي خشک تفکیک شده در زمان معین به - 2

قرار دادن سطل هاي مخصوص تفکیک در محوطه پیلوت - 3



نگهداري و مراقبت از مخازن تفکیک - 4

با شماره در صورت مفقود شدن و معیوب شدن مخازن تفکیک مراتب را به ستاد تفکیک از مبداء- 5

. یا مامور جمع آوري اعلام نمایید 028-33676986تماس 

.ر محل سکونت سطل بازیافت را به همراه خود نبرید در صورت تغیی- 6

در صورت پر شدن مخازن تفکیک زودتر از موعد یا عدم تخلیه در موعد مقرر با شماره ستاد - 7

. تفکیک از مبداء تماس حاصل فرمایید 

نه به را در خاو سایر زباله هاي خشکپلاستیک،نان خشک ، کاغذ ، مقوا ، شیشه ، قوطی: کار مهم پس، 

.بازیافت از همین جا شروع می شود . این کار یعنی تفکیک در مبدا . صورت جداگانه جمع آوري کنید 

.زباله هاي خشک و تر را یک جا نریزید: کار مهم تر و 

اجرا نماییم قدم بزرگی در تفکیک زباله ها رااگر از همین امروز تصمیم بگیریم که حداقل در منازل خود

.حفاظت از جایی که همگی بر روي آن زندگی می کنیم خواهیم برداشت


