
اصلاح الگوي مصرف و کاهش تولید زباله
")31سوره اعراف آیه قران کریم. ( بخورید، بیاشامید ولی اسراف نکنید"

دور ریخته می شود مانند این است که بخشی از آب، خاك و ذخایر طبیعی کره زمین که براي بقا و هر بار که غذایی
افزایش تولید محصولات کشاورزي با توجه به شرایط آب و هوایی، .ادامه حیات ضروري هستند، نابود می شوند
ت فراوانی روبرو می باشد بنابراین با مشکلا،هاي داراي پتانسیل تولیدمحدودیت منابع آبی و نیز محدودیت زمین

وري از عوامل تولید به ویژه آب و خاك افزایش و ضایعات کشاورزي و مواد غذایی تا براي تأمین مواد غذایی باید بهره
سالانه مقدار زیادي از محصولات کشاورزي و مواد غذایی که با صرف هزینه، زمان، امکانات و .حد امکان کاهش یابد

تولید زباله در زندگی روزمره انسان امري اجتناب .رودن تولید شده است، به صورت ضایعات از بین میزحمات فراوا
افزایش پسماندها ،با افزایش جمعیت و گسترش آن. بشر با مصرف مواد غذایی و کسب انرژي زنده است. ناپذیر است
آوري صحیح زباله عدم نگهداري و جمعآیدب میعوامل مهم آلودگی به حسازباله یکی از را در پی داردو مواد زائد 

اقتصاد جهان سالانه از محل .شودهاي دیگري همانند هوا و آب میموجب آلودگی،سازي خاكعلاوه بر آلوده
مجموع انواع بخشی ازسالانهشود، این بدان معناست کهمیزیانهاي مالی فراوانیدورریز مواد غذایی، متحمل 

این موضوع علاوه بر اثرات .شودمحصولات غذایی تولید شده در سطح جهان، دور ریخته شده و تبدیل به زباله می
زیست داشته و آلودگی منابع آب و خاك را در کند، نتایج ناگواري نیز براي محیطزیانباري که به اقتصاد تحمیل می

ت غذایی براي مردم جهان، ضایعات و هدررفت محصولات کشاورزي و یکی از موانع تأمین غذا و امنی. پی دارد
. خوردهدررفت و ضایعات محصول و غذا در مرحله قبل از تولید، تولید، عرضه و فروش و مصرف به چشم می. غذاست

هاي مختلف زنجیره عرضه محصولات کشاورزي و مواد غذایی، هدررفت و ضایعات محصول عبارتی دیگر در حلقهبه
شود که جلوگیري از این براساس آمار فائو بخشی از غذاي تولیدشده در جهان به ضایعات تبدیل می. وجود دارد

و هدررفت(waste)موضوع ضایعات. رشد باشدتواند راهکار مهمی براي تغذیه جمعیت روبههدررفت غذا می
(loss)ضایعات مواد غذایی در پایان زنجیره عرضه، از سوي . افتددر مراحل مختلف زنجیره عرضه اتفاق می

تولید زباله . کنندگیرد که بیش از مصرف خود مواد غذایی را دور ریخته و مصرف نمیکنندگان شکل میمصرف
توسط قشرهاي گوناگون اجتماع محصول فعالیت انسانی است و کمیت و کیفیت زباله با الگوي مصرف کالا و مواد

اولین حلقه شناخته می شود، از این رو تامل و "مصرف"رابطه مستقیم دارد، لذا در چرخه کامل تولید و دفع زباله، 
هاي مواد غذایی هم افزایش با تغییر شیوه زندگی، زباله.تعمق در الگوي مصرف بسیار ضروري و حایز اهمیت است

.شوداستفاده میغذایی، میزان بیشتري از محصولات، ه و تغییر عاداتبا افزایش رفا.می یابد
در در جوامعی که مصرف کالاها ارزش تلقی می گردد، میزان مصرف مواد و کالا از حد معقول و ضروري فراتر رفته و 

هاي مصرف شیوه.که معضلات و مشکلات خاص خود را در پی داردپسماند یا زباله بیشتري تولید می گرددنتیجه
هاي اتلاف غذا ترین بخشهاي خانگی، مهمعنوان بخشی از زبالهکنندگان و تبدیل مواد غذایی بهغلط توسط مصرف

طور اهمیت این موضوع از حیث انسانی به این دلیل بسیار قابل توجه است که سالانه به.در سطح جهان است
افراد زیادي از شود و از سوي دیگر ضایعات و زباله تلف میصورت مواد غذایی بهبخش قابل توجهی ازمتوسط 

مربوط اتلاف مواد غذاییسهم بسیاري از . رو هستندبا گرسنگی روبهبخشی نیزتغذیه و دچار سوءساکنین کره زمین
هاي هاي محلخوريها و ناهارها و دانشگاهتریاهاي مدارس و دبیرستانها و کافهها و هتلهاي غذایی رستورانبه زباله

صورت زباله ها ناشی از اسراف در استفاده مواد غذایی بیش از نیاز مصرفی است که مازاد آن بهاین زباله. کار است
هاي خود موجب هزینه،ور کلی خرید و نگهداري مواد غذایی بیش از اندازه مصرفطبه. شودناچار دور ریخته میبه

.افتدشود که معمولاً از نظر دور میکنندگان نیز میدیگري از قبیل حمل و نگهداري براي مصرف



بر پرهیز در فرهنگ اسلامی، بر پایه و اساس موازین شرعی، اخلاقی، اقتصادي، اجتماعی و فرهنگی از مناظر گوناگون 
.از اسراف تاکید گردیده و حفظ منابع و موهبت هاي خداوند همواره مورد توجه قرار گرفته است

تجدید نظر نموده و با رعایت اصول به ،با عنایت به موارد فوق ضرورت دارد در شیوه هاي تهیه و مصرف کالا و مواد
وتها و تاثیرات چشمگیر و بسیار قابل ملاحظه اي را شاهد اصلاح الگوي مصرف بپردازیم تا در گام اول تولید زباله، تفا

کردن، راهکارهاي مقابله با کاهش میان مدیریت تولید و توزیع مواد غذایی، بهینه و درست مصرفدراین.باشیم 
.ضایعات و هدررفت مواد غذایی است

ی است که بیشتر در کنندگان شخصی، نخست خرید بیش از مورد نیاز مواد غذایقسمت عمده مشکل مصرف
بیش از حد به تاریخ دادندهد که برآورد درستی از میزان مصرف خود ندارند و دوم اهمیتهایی رخ میخانواده

ها بعد از بسیاري از این مواد غذایی تا مدتممکن است. بندي کالاها درج شده استبهینه مصرف است که روي بسته
در همین حال . و نباید دور ریخته یا تبدیل به زباله شونداشدقابل استفاده ب» بهترین تاریخ مصرف«گذشتن 
. هاي منوي خود را محدودتر کرده و برآوردي از میزان غذاي اتلاف شده داشته باشندتوانند انتخابها میرستوران

ریزي تهیه غذا و فهرست خرید، در این هاي ساده مانند برنامهکنندگان با رعایت کردن توصیهمصرفودشمیأکیدت
تبدیل کردن مواد غذایی به زباله . مواد غذایی را درست انتخاب و درست مصرف کنیم. تلاش مشارکت داشته باشند

محیطی را مصرف کرده و هم منابع زیستزیست، زیرا هم براي تولید محصولات،ظلمی است در حق انسانها و محیط
.ایمبا دورریختن این منابع گرانبها، زباله بیشتري تولید کرده
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